
افراد ديابتيك استعداد بيشتري براي ابتلا به گروهي از 

مرواريد و بيماري شبکيه، آب، هاي چشمي دارندبيماري

توانند باعث هستند که ميموارد سياه از جمله اين آب

  کاهش بينايي و حتي کوري شوند.

داخلي ترين لايه چشم شبکيه نام دارد.  شبكيه چيست؟

باشد. عصب بينايي ميعصبي بوده و داراي يك بافت 

  شبکيه سرشار از عروق خوني است.

 

که در پزشکي به آن ) بيماري شبكيه در ديابت 

به علت آسيب به : شود(هم گفته مي رتينوپاتي ديابتي

علت اصلي نابينايي در  شود.عروق خوني شبکيه ايجاد مي

عروق  ،ديابتيك . در فرداستسالگي  57الي  02سنين 

شوند. دچار خونريزي مي و  شدهتخريب  شبکيه به تدريج

شوند که  هاي شبکيه جداهممکنست لاي در اثر خونريزي 

منجر به  "ايتانهشود. يبه اصطلاح کندگي شبکيه ناميده م

که  يد که اين روند در افراد ديابتيکشومي تضعيف بينايي

  دهد.سريعتر روي مي ،باشند يوابسته به تزريق انسولين م

اري از بيماران بدون علامت هستند. فرآيند بسي علايم:

بيماري بدون درد است. در برخي افراد ممکنست علائمي 

از دست دادن کامل و پران بيني، مگسديد ، لکهتاريمانند 

مثل بقيه موارد اختلال شبکيه، تجربه هر بينايي رخ دهد. 

بعضي بيماران، آن را شخصي از خونريزي متفاوت است. 

پران و برخي با اشکالي شبيه به تار عنکبوت شبيه به مگس

گويند مثل اين است که فرد از بعضي مي کنند.توصيف مي

هاي هاي متراکم يا سياهيخلال يك پرده تاريك يا لکه

له نازکتر احاطه شده اند نگاه اي که توسط يك هاتکه

کند. خونريزي دردناك نيست ولي از دست دادن ديد مي

اني باشد، ترسناك و پريشان کننده است. به ويژه اگر ناگه

دردي در پشت چشم،  گاهي شايد پيدايش سردرد يا

  بروز يك خونريزي باشد. ههشدار دهند

 

 چه بايد كرد؟ اتفاق افتاداگر خونريزي 

با چشم پزشك خود تماس بگيريد تا در اولين فرصت شما 

. اگر بينايي به طرز بدي دچار اشکال شده معاينه کندرا 

اشد، شايد خواسته شود چند هفته صبر کنيد تا خون در ب

چشم شما جذب گردد. زماني که چنين شد، چشم پزشك 

خواهد توانست منبع خونريزي را که نياز به درمان دارد، 

ا گفته شود که از بلند کردن و ببيند. ممکن است به شم

دادن چيزهاي سنگين پس از يك حمله خونريزي هل

 خودداري کنيد. 

 

بسته به  ،هاممکنست يك يا چند روش  از درمان :درمان

  صلاحديد پزشك براي بيمار توصيه شود.

عروق شبکيه استفاده براي کنترل خونريزي از  ليزر:

کنترل بيماري و جلوگيري  ،هدف از درمان با ليزرشود. مي

ار از کاهش بيشتر ديد با اين ک از بدتر شدن آن است.

مان توسط رجلسه دت چندين ممکنسشود. پيشگيري مي

 باشد.اشعه ليزر لازم 

 



وقتي خونريزي شديد باشد مايع  جراحي ويتركتومي:

وط شده و از عبور نور به زجاجيه  داخل چشم با خون مخل

 کاهش ديد تواند منجر بهکند، که ميگيري ميچشم جلو

براي پيشگيري در بيماراني که نقصان بينايي  بنابراين .شود

ماه بعد از خونريزي خود به خود  6اند يا کرده شديد پيدا

شود.  در اين اند جراحي ويترکتومي انجام ميبهبود نيافته

روش مايع زجاجيه خارج و به جاي آن مايع ديگري وارد 

 کنند.چشم مي

بسته به وضعيت چشم   :تزريق آواستين به داخل چشم

و صلاحديد پزشك ممکنست اين دارو داخل چشم تزريق 

 د.شو

براي مراقبت از اگر شما مبتلا به مرض قند هستيد، 

 هاي زير عمل كنيد.چشمان خود به توصيه

خون، فشار خون و چربي قند همواره و به دقت مراقب .1

 .خون خود باشيد

داروهاي تجويز شده را طبق دستور پزشك مصرف  .0

 .کنيد

هرسال براي معاينه چشم خود به چشم پزشك  .3

 .مراجعه کنيد

 

قند خون خود را کنترل کنيد )براي کساني که روزانه  .4

يعني نيازمند تزريق  ،مبتلا به مرض قند نوع يك

 .هستند( انسولين

 .وزن خود را به حد طبيعي برسانيد .7

 .مرتب ورزش کنيد .6

 .سيگار را ترك کنيد .5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ديابت و چشم

 آدرس: تبريز،ميدان پنجم مرداد)بلوار منجم سابق(

 مركز چشم پزشكي علوي    

 ( 166)33113533تلفن:    4661166455 كدپستي:    

http://alavihospital.tbzmed.ac.ir 
 منبع: 

 (1336صول چشم پزشکي کاربردي، هاشمي مسيح، همقلم نسرين)ا

( نشر فردا1336چشم پزشکي عمومي، جوادي م فيضي س)  

حسن پور -رآباديتهيه و گردآوري: مشي  

 کارشناس ارشد آموزش پرستاري

سوپروايزر آموزش سلامت -سوپروايزر آموزشي مركز چشم پزشكي علوي واحد آموزش سلامت همگاني  

 تبريز

6354تدوين:   

 6613اسفند آخرين بازنگري:  
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